
Eerste hulp bij Steun Op Maat
Handvatten voor gewesten bij het ondersteunen van Chirogroepen

Heeft 
een van je 

Chirogroepen 
hulp nodig?

Goed 
gedaan! 

Bedankt voor 
jullie inzet!

Super! 
Neem 

contact op met 
de beroepskracht 

van jouw regio.

Geen 
probleem, je 

hoeft niets te doen 
dat je niet ziet zitten. 
Je kan de hulpvraag           
ook volledig doorge-
ven aan de regiobe-

roepskracht.

Super! 
Ook als er op 

dit moment geen 
hulp nodig is, kan je 
iets voor die groep 

betekenen.

Luister 
naar de 

groep en hun 
hulpvraag.

Uitwisseling 
met andere 

Chirogroepen.

Proactief werken? Ga mee op Kick of volg een 
andere interessante vorming of workshop. Hou je 
nadien niet in om wat je opsteekt te delen binnen 
je ploeg en met je Chirogroepen. Organiseer 
bijvoorbeeld een uitwisselingsmoment zoals een 
afdelingsavond, groepsleiding/VB-moment, ... of deel 
leuke tips en acties via jullie socials. 

Nee
Nee

NeeJa

Ja

Ja

Vinger aan 
de pols.

Informeer je 
op de chirosite.

Gluren bij de buren: 
ga luisteren bij andere 
groepen in je netwerk.

We gaan samen aan 
de slag om de groep 

te helpen!

We kunnen ook terecht 
bij andere organisaties die 

professionele hulp bieden bij 
specifi eke thema’s.

Ga opnieuw in gesprek met de groep. 
Deel de info met de groep en maak 

samen een plan van aanpak.

Haal inspiratie uit 
de SOM-fi chebak.

Vorming.

Zie je het zitten om daar zelf 
mee aan de slag te gaan?

Denk je dat je daar samen 
met een beroepskracht mee 

aan de slag kan gaan?

Omdat het onmogelijk is om op alle vlakken een 
expert te zijn en sommige situaties ons Chiropetje 
te boven gaan, bouwden we aan een netwerk van 
organisaties waar we met specifi eke 
hulpvragen en voor inspiratie terecht 
kunnen. 

Op onze Chirowebsite maakten wij een 
oplijsting van de organisaties waar wij 
jullie graag naar doorverwijzen.

Elke regio heeft een beroepskracht die de 
gewesten ondersteunt en jullie kan helpen. 
Chiroberoepskrachten zijn experten op 
vele domeinen: omgaan met alcohol 
en andere drugs, omgaan met ouders, 
inclusie, leden- en leidingtekort, ... . Naast 
aanspreekpunten per thema zijn er ook 
de API’s: AanspreekPunten Integriteit. 
Zij bieden ondersteuning bij pestsituaties, 
geweld en (seksueel) grensoverschrijdend gedrag. 

Alle hulpvragen die groepen stellen en waar we mee 
aan de slag gaan, worden verzameld in de SOM-
� chebak. Ook jij kan je hulpvraag hier registeren en 
verder opvolgen. Door alle ‘good practices’ hier te 
bewaren, is de fi chebak een bron van inspiratie voor 
toekomstige SOM-klanken.

Ook op de Chirowebsite is heel veel 
informatie te vinden. Bij ‘info voor leiding’ 
vind je tips over meer dan 25 thema’s, 
waaronder werving, pesten, omgaan met 
elkaar, inclusie, fi nanciën, bivak, ...  


