
Zitplaats op hoogteZitplaats op hoogte
Niveau

3

INFO
MATERIAAL

Sjorpalen:

•	 10 x 1 m (paars)
•	 16 x 2 m (geel)
•	 9 x 3 m (groen)
•	 4 x 4 m (rood)
•	 8 x 6 m (blauw)

Sjortouw:

•	 Min. 35 sjortouwtjes

Andere:

•	 Zeil (min. 8 x 8 m of meerdere kleine)
•	 Tafelblad (± 0,5 x 1 m)

GEBRUIKTE TECHNIEKEN

•	 Kruissjorring
•	 Polypedestra (vierpikkel)

TIPS
•	 Veranker de constructie in de grond bij hevige wind

DE VIERPIKKEL MAKEN

Maak met vier palen van 6 
m (blauw) een vierpikkel 
waarbij het grondvlak 
een mooi vierkant is. 
Onderaan maak je een 
kruis met twee palen van 
4 m (rood).

DE VIERPIKKEL VERGROTEN

Sjor vanuit elk been van 
de pikkel een paal van 6 
m (blauw) schuin omhoog 
naar het been ertegenover. 
In de lucht moet zich een 
mooi vierkant vormen van 
ongeveer 2,5 bij 2,5 m.



RUGLEUNINGEN EN TAFEL

Aan de zijden waar de 
ladder niet staat, bevestig 
je drie palen van 3 m 
(groen) rond het platform, 
aan de binnenkant van de 
vier uitstekende palen van 
6 m (blauw).

In de binnenkant van de 
vierpikkel komen twee 
palen van 1 m (paars). 
Plaats die zo dat het 
tafelblad er later goed op 
kan steunen.

BASIS ZITBANKEN

Aan twee zijkanten sjor 
je tegenover elkaar twee 
palen van 2 m (geel) vast. 
Die moeten voldoende 
uitsteken zodat ze aan 
elk uiteinde drie andere 
palen naast elkaar kunnen 
ondersteunen. Dat zijn 
dan telkens drie palen van 
2 m (geel). Sjor die vast.

LADDER MAKEN

Om de trap te maken, leg 
je twee palen van 4 m 
(rood) evenwijdig naast 
elkaar op de grond. Start 
ongeveer 20 cm van een 
uiteinde met een paal 
van 1 m (paars) als eerste 
trede. Sjor vervolgens 
nog zeven treden vast, 
telkens een halve meter 
van elkaar. Bevestig de 
ladder bovenaan tegen 
het platform en veranker 
hem eventueel nog in de 
grond.

ZITBANKEN UITBREIDEN

Boven op de vorige palen 
bevestig je aan de andere 
zijden op elk uiteinde nog 
eens drie palen van 2 m 
(geel).

Aan de andere zijden maak 
je rugleuningen door 
telkens een paal van 2 m 
(geel) vast te sjorren op 
het uiteinde van de vorige 
palen.



EXTRA LEUNINGEN EN 
TAFELBLAD

Links en rechts van de 
ladder moet er nog een 
paal van 3 m (groen) 
bevestigd worden. Die 
palen vormen het laatste 
deel van de leuning.

Op de voorziene palen 
kan het tafelblad 
bevestigd worden.

ZEIL BEVESTIGEN

Gebruik ladders om 
het zeil aan te brengen. 
Op het dak kruipen is 
gevaarlijk .

DAK MAKEN

Aan elk uiteinde van het 
vierkant sjor je een paal 
van 3 m (groen) vast die 
naar de top van de pikkel 
gaat.

INFO OVER SJORREN EN DE GEBRUIKTE 
TECHNIEKEN VIND JE OP CHIRO.BE/SJORREN.

Waarschuwing:  
sjorren is niet zonder risico. Hou je aandacht erbij en gebruik je verstand.

Met vragen kan je terecht 

bij de mensen van Avontuur

(info@daa.chiro.be).

Leer alles over zeilen bevestigen 
met enkele tips op de Chirosite.


