
ZandlopertorenZandlopertoren
Niveau

3

INFO
MATERIAAL

Sjorpalen:

•	 8 x 1 m (paars)
•	 18 x 2 m (geel)
•	 14 x 3 m (groen)
•	 10 x 4 m (rood)

Sjortouw:

•	 Min. 67 sjortouwtjes

GEBRUIKTE TECHNIEKEN

•	 Kruissjorring
•	 Polypedestra (vierpikkel)

TIPS
•	 Veranker de constructie in de grond bij hevige wind

DE VIERPIKKEL MAKEN

Maak met vier palen van 
4 m (rood) een vierpikkel, 
waarbij het grondvlak 
een mooi vierkant is. 
Bevestig onderaan aan de 
binnenkant rondom vier 
palen van 3 m (groen).

STEUNBALKEN

Op ongeveer 1,2 m van de 
grond komt er in de pikkel 
een kruis. Gebruik daarvoor 
twee palen van 3 m (groen).



TRAP EN BASIS 
LEUNINGEN

Om de trap te maken, leg 
je op de grond twee palen 
van 4 m (rood) evenwijdig 
naast elkaar. Start 
ongeveer 20 cm van een 
uiteinde met een eerste 
trede van 1 m (paars). De 
zeven andere treden maak 
je telkens een halve meter 
van elkaar vast. Bevestig 
de ladder bovenaan tegen 
het platform en veranker 
hem eventueel in de 
grond.

Boven aan de 
omgekeerde vierpikkel 
sjor je rondom vier palen 
van 3 m (groen) vast. 

OMGEKEERDE VIERPIKKEL

Maak met vier palen van 
4 m (rood) een vierpikkel 
die ondersteboven in de 
andere vierpikkel hangt. 
De top steunt op het 
kruis en elke paal van de 
pikkel bevestig je aan 
de staande vierpikkel. 
Het is belangrijk dat 
ook het grondvlak 
van de vierpikkel die 
ondersteboven hangt een 
mooi vierkant vormt.

PLATFORM

Boven op de palen die je 
zojuist vastgesjord hebt, 
maak je het platform. Dat 
bestaat uit palen van 2 m 
(geel).

LEUNINGEN

Maak bovenaan met 
palen van 3 m (groen) 
een vierkant, boven op de 
palen van 3 m (groen) die 
je daar al vastsjorde. Maak 
dat vierkant even groot als 
het platform zodat het de 
perfecte leuning vormt.

VERSTEVIGEN EN BASIS 
PLATFORM

Maak door de top van de 
staande vierpikkel met 
palen van 2 m (geel) een 
kruis. Sjor dat vast aan de 
zijden van de omgekeerde 
vierpikkel.

Ter hoogte van de top van 
de staande pikkel bevestig 
je twee palen van 2 m 
(geel) aan de zijden van 
de andere pikkel. Dat zal 
de basis vormen van het 
platform.

INFO OVER SJORREN EN DE GEBRUIKTE 
TECHNIEKEN VIND JE OP CHIRO.BE/SJORREN.

Waarschuwing:  
sjorren is niet zonder risico. Hou je aandacht erbij en gebruik je verstand.

Met vragen kan je terecht 

bij de mensen van Avontuur

(info@daa.chiro.be).


