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FRAMES MAKEN

Maak eerst twee identieke spanten. Op 
twee palen van 3 m (groen) bevestig je 
telkens drie palen van 1 m (paars). De 
eerste paal ligt op 80 cm van de uiteinden. 
De volgende liggen telkens op 80 cm van 
elkaar.

Het tweede frame is het dak. De basis 
bestaat uit twee palen van 3 m (groen). Die 
liggen zo ver uit elkaar dat ze passen tussen 
de palen van 3 m (groen) van de spanten. 
Aan elk uiteinde komt er op 80 cm een paal 
van 1 m (paars)

INFO
MATERIAAL

Sjorpalen:

•	 8 x 1 m (paars)
•	 8 x 2 m (geel)
•	 8 x 3 m (groen)

Sjortouw:

•	 Min. 40 sjortouwtjes

GEBRUIKTE TECHNIEKEN

•	 Kruissjorring



INFO OVER SJORREN EN DE GEBRUIKTE 
TECHNIEKEN VIND JE OP CHIRO.BE/SJORREN.

VOETEN VERSTEVIGEN

Sjor aan beide voeten twee palen van 2 m 
(geel) schuin vast.

VOETEN PLAATSEN

Gelijkaardig aan stap 2: haak de voeten 
om beurten in de spanten. Steek daarvoor 
het smalle uiteinde tussen de palen van 1 
m (paars) van de spanten. De constructie 
moet opnieuw zelfdragend zijn. Dan kan 
alles vastgesjord worden.

VOETEN MAKEN

We hebben twee identieke voeten nodig. 
Sjor daarvoor telkens twee palen van 2 m 
(geel) vast op een paal van 3 m (groen). 
De afstand tussen de palen is hetzelfde als 
bij het dak, want ze moeten ook tussen de 
spanten passen. Bevestig aan het andere 
uiteinde op 80 cm een paal van 1m (paars).

FRAMES SAMENVOEGEN

Haak de spanten om beurten in het 
dak. Steek daarvoor het lange uiteinde 
van een spant tussen de palen van 1m 
(paars) van het dak. Het geheel vormt 
een zelfdragende constructie. Sjor die 
vervolgens vast.

Met vragen kan je terecht 

bij de mensen van Avontuur

(info@daa.chiro.be).

Waarschuwing:  
sjorren is niet zonder risico. Hou je aandacht erbij en gebruik je verstand.


