
Ingrediënten (zoutdeeg voor 2 à 3 kinderen)

• 2 kopjes bloem

• 1 kopje zout

• 1 kopje water

• 1 eetlepel zonnebloemolie, een andere olie zoals 
olijfolie of babyolie kun je ook gebruiken.

Bereiding

• Meng de bloem en het zout door elkaar in een kom.

• Voeg het water en de olijfolie toe.

• Kneed alles tot je een mooie, soepele bal hebt. 

• Is het brooddeeg te plakkerig, dan voeg je nog wat 
bloem toe. Als het te droog is, doe je er wat water 
bij.

• Je hoeft het zoutdeeg niet te laten staan, je kan er 
meteen mee knutselen!

ZOUTDEEG
RECEPT




